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VAI NET TONG QUAN VE
POI MOI SANG TAO
TRONG LINH YUC Y TE

TS.BS D6 Vin Trang
Truwong Cao dang Y té Binh Duong

TS.BS. D6 Van Trang trinh bay vé doi méi sang tao trong linh viee y té cho sinh vién trén dia ban tinh.

61 méi sang tao (innovation) 1a viéc

D tao ra, ing dung thanh tyu, gidi phap

ky thuat, cong nghe giai phap quan
1y dé nang cao hiéu qua phat trién kinh té - x3 hoi,
nang cao nang suat, chat luong, gia tri gia tang cua
san pham, hang hoéa [1]

Trong nhimg nim gan day, nganh Y té da trai
qua nhiéu bién dong, dic biét 1a Pai dich Covid-19
da boc 16 10 nhfrng khiém khuyét trong hé théng
Y té truyén thong, khién chung ta nhin r6 hon tam
quan trong ctia d6i mai sang tao trong linh vuc y
té hién nay.

Sy xudt hién cua cong nghé va s6 hoa, da thiic
day nhiing thay d6i mang tinh cach mang lam bién
ddi toan bo cach thirc hoat dong cua linh vuc y té.

Céc xu huéng va quan diém toan ciu trong
ddi moi sang tao thudc linh vyc cham soc stc
khoe, khong nhing tap trung déi méi trong chan
doan, diéu trj ma con cha trong nghién ctru, phat
trién d6i méi trong cung cip dich vu chim séc sirc
khoe, chudi cung tmg va quan tri co s& chim soc
stc khoe cling vo cung quan trong.

DPoi méi sang tao khong chi 1a dong luc cho
su phat trién linh vuc cham soc stc khoe tai Viét
Nam ma con 1a co hoi hop tac, 1a nhan t6 thiét yéu
trong viéc tai thiét va cai thién hé thong y té cua
Viét Nam, nham giai quyét t5t hon nhiing thach
thirc trong tuong lai.

Nang cao ning lyc nghién ctru va phat trién,
xdy dung hé sinh thai y té phong phu, cing cb ning
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lyc, nhan lyc y té cling nhu quan h¢ ddi tac, dinh
hudng giai phap s€ gitp Viét Nam x8y dung dugc
mdt linh vye Y té nang dong, sang tao, c6 kha ning
chdng chiu nham giai quyét cac thach thuc y té
trong tuong lai. Dién hinh 1a thoi dai s6 hoa y té,
chuyén d6i hanh trinh chiam soc sirc khoe thong qua
stic manh cua cong nghé va chuyén mon, ciing nhu
cai thién cham soc suc khoe qua cac giai phap Al

Cac xu huéng dang dién ra trong nganh y
té [2]

Mot sb xu huéng méi gan day bao gdm: Chu
nghia tiéu dung ngay cang gia tang trong linh vuc
cham soc stc khoe (vi dy, ua thich sy tién lgi va
don gian hoa viéc st dung cac dich vu cham séc
strc khoe), kham chita bénh ndi trii chuyén sang
dich vy ngoai tru, ddi mai cong nghg, ty 1€ mic
mot s6 bénh khong lay nhidm gia tang do 16i séng
it van dong, va tudi tho cao hon - dang thic day su
bién ddi cua nganh y té toan cau, tao ra lan séng
thay ddi to 16n va tao dong luc cho cac bén lién
quan ddi méi va hanh dong.

PwC xic dinh c6 6 xu huéng dang dién ra
trong nganh y té:
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Hinh 1: Sdu xu hwéng dang dién ra
trong nganh y te [2].

(1) Thay d6i vé nhan khau hoc: Nhan khau
hoc thay ddi thuc day nhing cai tién trong linh vuc
cham soc strc khoe. M6 hinh hop tac méi gitra khdi
nha nudc va tu nhan dang dan hinh thianh nhim
chuyén ddi cach thire dau tu va cung cip dich vu
cham soc stic khoe. Hop tac véi nhling bén mai
gia nhap h¢ sinh thai nhu ban 1€, cong nghé (tri tué
nhan tao, cong nghé thuc 1é do tang cuong, robot,
kham bénh tir xa, ...), cham soc stric khde tinh than
va thé chét (tirc 1a cac linh vuc cham soc phiy t&/
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cham séc strc khoe phi truyén théng) dang duoc
day manh, gop phan dinh hinh lai hé thong y té.

(2) Can kiét ngudn luc: Cong nghé da tro
thanh mét gidi phdp tiém ndng cho cdc van dé vé
nguon lyc ciia nganh y té va chiam soc sirc khde,
giai quyét tinh trang thiéu hut lao dong co tay nghé
cao. Vi duy, kha nang theo doi tir xa, tham kham
tlr xa va cac thiét bi di dong s¢& hd tro bac si/ nhan
vién y té tiét kiém thoi gian tham kham va tu van
truc tiép v6i bénh nhan, gitip dua ra quyét dinh
nhanh hon nh& cac cong cu phan tich cai tién va
truyén dir lidu stre khoe thong qua kho luu trit dam
may hodc cac may chu ndi bo. Khdi tw nhan sé tré
thanh tro thu tiém nang cho Chinh phii nhd kha
ning mang t6i sy d6i méi, giai phap doc déo va cai
thién hi€u qua. M6 hinh hop tac cong-tu nay giup
Chinh phu cai cach hé théng y té va cham soc sirc
khoe, dong thoi giam thiéu cac van dé vé can kiét
ngudn luec.

(3) Nguoi tiéu dung nim quyén: Ngudi tiéu
ding (bénh nhan) ngay cang hiéu rd hon va tham
gia tich cuc hon vao qua trinh cham soc suc khoe.
Khi ndm dugc nhidu thong tin, nguoi tiéu ding s&
yéu cau cao hon nhu trach nhiém giai trinh, tinh
chinh tryc va minh bach tir nha cung cép dich vu
cham soc strc khoe ciing nhu tir hé théng y té. Diéu
nay dan dén sy chuyén huéng tir chim soc phan
tan sang cdc mé hinh tich hop: yéu cau su phdi
hop nhip nhang ciia cac t6 chic, cong dong va
doanh nghiép cung cép dich vu y té va chim soc
sirc khoe, 1ay bénh nhan 1am trung tim trong sudt
qué trinh cham soc.

(4) Gia tang cac bénh mén tinh: Ldi sdng thay
dbi dang 1am gia ting ty 16 méc cac bénh man tinh
(tiéu duong, cic bénh vé tim mach, ung thu...),
khién nhu cau chim séc bénh man tinh ting cao.
Ngoai viéc 1am ting chi phi diéu tri, diéu nay doi
hoéi mo hinh cung cép dich vu cham séc strc khoe
moi. Nhimg tién bd trong viéc phat hién va chan
doan bénh sém va chinh xac s& gitp giam thiéu
chi phi diéu tri. Vi véy, nganh y t& dang chu trong
nhiéu hon vao cac giai phap y té du phong, md ra
co hdi cho cac linh viee cham séc phi y té/ cham
soc sire khée phi truyén thong voi cac giai phap
sang tao, nham thao g& cac thach thirc trong ngan



ngira va kiém soat cac bénh man tinh.

(5) Nguoi tiéu dung mat niém tin: Ngucn
tiéu dung ngay cang mat nlem tin vao hé thong
y té truyén thong, do cac van dé ton dong kéo dai
va chua duoc giai quyét (bénh vién qua tai, thoi
gian xép hang lau, cac vin dé hanh chinh, khong
tin twong vao thudc/ déu vao/ chat lugng chim
soc, v.v.); thay vao do ho san sang st dung dich
vu chidm séc sirc khoe cung cap boi cac bén nim
ngoai linh vuc y té. Cong nghé mdi va phd bién 1a
cong cu gitp bénh nhan tiép can va s dung céac
dich vu nay mot cach dé dang hon. Véi su tham gia
vao h¢ sinh thai cta cdc bén cham soc sirc khoe phi
truyén thong (phong kham tich hop béan 1¢, trung
tam cham soc sirc khoe tinh than), cac nha cung
cap dich vu y té truyén thong (bénh vién, phong
kham) s& phai quyét dinh canh tranh véi ai va hop
tac voi ai.

(6) mHealth: Céc thiét bi di dong tao diéu
kién cho viéc tiép can cac dich vu cham séc stc
khoe tr& nén dé dang hon (thong qua cac phuong
thirc truc myén bén canh viéc tham kham strc khoe
truyén théng), nhanh hon (tiét kiém thoi gian di
chuyén va xép hang) va ré hon (mét phan bang
cach cho phép bénh nhan c¢6 dugce thong tin vé tinh
trang strc khoe dé& dang hon va duoc nam quyén
kiém soat nhiéu hon trong qua trinh chdm séc).

Viét Nam ¢ diu trong thoi diém dt phd nay?

Tang 16p trung luu va gidu co cia Viét Nam
cling da tang 1én déng ké trong nhitng nam gan day.
Nhimng ho gia dinh khé gia c6 xu huéng yéu cau
chét luong kham chira bénh va diéu trj cao hon,
cung voi cac dich vu chuyén sau, ti€n lgi, minh
bach, gia ca phai chiang va dugc ca nhan héa hon.
Nhirng gia dinh nay ciing co6 thé lya chon cac dich
vu cham séc da dang hon nhiéu, nhu tai cic bénh
vién va ngoai bénh vién (vi du: trung tam thé duc
thé hinh, phong kham tw nhan, noi lam viéc, phong
kham thay thé hodc tai nha), trong nudc hodc nudc
ngoai, thong qua cac kénh ngoai tuyén hoic truc
tuyén,... Xu huéng ndy mé ra co hoi cho nhiing
doanh nghiép mdi tr cac nganh khac tham gia,
cung nhau tao ra mét h¢ sinh thai y té va cham soc
suc khoe da dang hon bén canh cac co s& truyén
thdng (bénh vién va phong kham). Xu huéng bién
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d6i toan cau tir mo hinh phan tan sang tich hop,
trong d6 yéu cau sy phdi hop ca cac t6 chirc, cong
ddng va doanh nghiép khi cung cap dich vu chim
soc stc khoe, 1y bénh nhan 1a trung tim, cling
dang dién ra tai Viét Nam.

9

Bénh nhan

Hinh 2: H¢ sinh thai nganh cham soc suc khoe [2]

C6 mot xu thé moéi ciing dang nodi 1én & Viét
Nam, lién quan cu thé dén viéc cung cép dich vu
cham séc ste khoe. Xu thé nay dugc thiic day nho
nhan thirc toan dién hon vé& tim quan trong cua
ca strc khoe thé chat va tinh than, cta hoat dong
phong bénh va chan doan sém. Dic biét, su thay
ddi nay 1a két qua cua su cap bach phai dbi pho
v6i tinh trang bénh khong truyén nhiém man tinh
ngay cang ting, cung voi su hd tro ciia cong nghé
va nhimng lya chon v& co sé cham soc stc khoe
khac bén canh céc co s¢ truyén thong (bénh vién/
phong kham ngoai trd). Nhu cdu bénh nhan tim
kiém dich vu cham séc bén ngoai cac bénh vién
truyén thong ngay cang gia ting, bénh nhan chu
dong tu cham séc ban than hon (bang cach st dung
céc dich vu kham bénh tir xa, thiét bi theo ddi stc
khoe, theo dai 16i sbng,...), cling nhu nhu cau
dich vu cham soc tai nha va cham soc theo cong
ddng gia ting. Pai dich Covid-19 da thiic ddy viéc
chuyén sang uu tién cham soc sirc khoe bén ngoai
bénh vién. Bénh nhan nhén ra sy san c6 va loi ich
cua cac lya chon chdm soc thay thé, cung voi cac
cOng cu ao trong giai doan gian cach vi dich bénh.
Xu huéng nay duoc ky vong sé& tiép tuc do bénh
nhan c6 co hoi tiép can va quan Iy mot cach linh
hoat cac dich vu cham soéc sirc khoe toan dién.

V6i cac mo hinh cham séc y t€ va suc khoe
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ngdy cang phat trién, quan hé ddi tic va hop tac
da chuyén tir tiiy chon sang bat budc. Quan hé ddi
tac va hop tac gilta cac bén lién quan trong hé sinh
thai cham soc strc khoe 1a chia khoa dé theo kip
da phat trién nhanh chong cua nganh nay trén thé
gidi, ddng thoi tiép tuc duy tri sy chii dong trude
nhitng bién dong ciia nganh va thanh cong clia cac
bén lién quan trong mot hé sinh thai rdng 16n hon.
Vi quy mo 16n hon, viéc hop tac dé tao ra mot hé
sinh thai két ndi cht ch& véi tit ca cac bén lién
quan s& gitip dam bao sy thanh cong va bén viing
trong toan nganh.

Khi bénh nhéan tim kiém mot mé hinh chim
soc strc khoe tich hop hon, cac bénh vién truyén
thong co thé xem xét giai phap da dang hoa pham
vi cung cép va cac loai hinh dich vy, thanh 1ap cac
co so doc 1ap chuyén cung cép dich vu chiam soc
trudc khi nhéap vién, (vi du: phong kham chuyén
cung cép cac dich vu chan doan va kham bénh tir
xa); cling nhu cac dich vu phuc vu cham soc giai
doan sau xuét vién (vi du: phong phuc hdi chirc
ning, cham soc tai nha, chiam séc hau phiu, hau
san, chim soc giam nhe/cudi doi,...). Giai phap
nay c6 thé gitp cac bénh vién tiép nhan bénh nhan
som hon trong qua trinh cham soc lién tuc va tang
kha nang giit chan bénh nhén bang cach trao quyén
cho bénh nhén tham gia quan ly quy trinh cham
soc toan dién. Cac bénh vién c6 thé lua chon md
rong mot cach hitu co, thong qua hop tic chién
lugc, déc biét 1a trong cac linh vuc thuong khong
nam trong pham vi dich vu cua bénh vién truyén
théng nhu kham bénh tir xa va mHealth, dich vu
cham séc suc khde tai nha va cham séc giam nhe.

Bai hoc tr BDMS (Bangkok Dusit Medical
Service), Thai Lan: Vao nam 2018, BDMS bat dau
kinh doanh dich vu cham soc strc khoe toan dién,
v&i muc tiéu phuc hdi strc khoe cho bénh nhan sau
nguy kich va dam bao stic khoe 6n dinh hon trudc
khi tré vé nha. Véi sy cham séc lién tuc, muc tiéu
ctia bénh vién 13 giam sb luot bénh nhan dén bénh
vién va gip bénh nhan nhanh chéng hdi phuc,
tro lai cude song binh thuong. Hién gio BDMS la
bénh vién tu nhan 16n nhét & Thai Lan xét vé mang
ludi va doanh thu, bao gdbm 49 bénh vién & Thai
Lan va Campuchia.
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Céc bénh vién, cong ty cong ngh¢ va chinh
phii ¢6 thé hop tac dé chuyén doi cach thirc cung
cép dich vu cham soc: Tri tué nhan tao, cham séc
sirc khoe tir xa, thuc té 40 va cac cong nghé y té
khac rt phd bién ¢ cac nudc phat trién, tuy nhién
nhitng cong nghé ndy van dang trong giai doan
phat trién ¢ Viét Nam. Chiam soc y té o, y té tir xa,
phﬁu thuat do, phan tich xét nghiém cé su hd trg
ctia Al két ndi cac nhém cham soc stre khoe, phﬁu
thuat co6 su hd tro cua robot, cham soc dua trén di
liéu va bang chimg déu dang nang tim va tai dinh
hinh tuong lai cho viéc cung cip dich vu cham soc
strc khoe. Dé ap dung thanh cong nhiing cong nghé
nay va mang lai gié tri I6n hon cho bénh nhan, cac
bénh vién khong thé thuc hién riéng 1¢. DTt liéu
bénh nhan can dugc két ndi, chia sé va bao mat
nhiéu hon. Hién tai, mot bénh vién khong thé thu
thap tat ca dir liéu bénh nhan néu khong phdi hop
v6i nhiéu bén lién quan khac, bao gdbm céac cong ty
cong nghé y té, phong kham va co so dit lidu cua
Chinh phii. Cac bénh vién noi chung déu dang gip
thach thirc vé thiéu chuyén mén, ngudn lyc va co
sO ha tang dé quan 1y cham séc ste khoe sb. Trong
khi d6, cac cong ty cong nghé y te khong thé phat
trién néu khong thé tiép can ngudn bénh nhan ciia
bénh vién dé c6 thém khach hang. Bén canh viéc
cac bénh vién va cong ty cong nghé hinh thanh mdi
quan h¢ cdng sinh cung c6 lgi, Chinh phu cling c6
thé dong vai tro khuyén khich sy hop tac, bang
cach cap nhat nhing tién b cong nghé va tao ra
moi truong phap ly khuyen kthh va thiic day loai
hinh hop tac nay. Didu nay yéu cau Chinh phu phai
x6a b ngin cach voi sy doi méi giita cac bén tham
gia, trong ca linh vuc dugc quan 1y va khong duoc
quan ly (vi du: phong ngtra va cham soc suc khoe
toan dién) trong nganh y t& va chiam séc stic khoe.

Bai hoc cua Advanced Info Service (AIS):
AIS 1a doanh nghiép vién thong dau tién tai Thai
Lan hop tac voi cac bénh vién dé cung cép dich vu
y té tir xa.

Bai hoc cta Samitivej: Nam 2019, Samitivej
Hospital Group, di ra mat Gmg dung Bénh vién
40 mat tram, cung cép 3 dich vu chinh: Dich vu
kham bénh tir xa, dich vy xét nghiém mau tai nha
va cung cap thudc.



O Viét Nam Cong ty c6 phan Cong nghé Bac
Sy Bén Ban (s¢ hitu Nén tang tu vin khdm chita
bénh tr xa Doctor4U va Phong kham Béc sy gia
dinh Doctor4U). Trong dai dich, Doctor4U la don
vi y t& tu nhén tién phong trién khai chién dich tu
van mién phi cho nguoi dan méc Covid-19 dau tién
0 0 tp HCM va Binh Duong, sau do 1a trén ca nude.

Céc bénh vién trong nude (khdi nha nude va tu
nhan) ¢ thé cannhic hop tac véi cac bénh vién nude
ngoaicothuonghiéulaudoi,cungnhaucungcapdich
vu cham so6c stc khoe va dit nguoi bénh
lam trung tam. Trong khi bénh vién trong
nude c6 thé tan dung danh tiéng va chuyén mén
ctia cac bénh vién nudc ngoai dé gianh va nang
cao long tin cua bénh nhan, dac biét la trong cac
chuyén khoa dy kién mo rong; con bénh vién nudc
ngoai co thé tan dung mang luéi va nguén bénh
nhan cda bénh vién trong nudc. Vi du vé m6 hinh
da co trén thi truong, tai Viét Nam, Bénh vién Quéc
té Hoa Ky Ha Noi (AIH) da ky két hop tac véi
Bénh vién Johns Hopkins Medicine International
(JHI) vao nam 2019. Theo d6, AIH nhan duoc su
tu van va chia sé kién thirc tir JHI trong hoat dong
dao tao va diéu hanh bénh vién. JHI hd trg va tu
véan cho AIH vé an toan bénh nhan, chdm séc 1am
sang, phau thuat 1am sang, kiém sot nhiém tring
va gioi thidu bénh nhan qudc té. Loai hinh hop tac
nay nén dugc nhan rong va ap dung bdi cac don vi
cung cap dich vu y té va cham soc strc khoe khéac
trén thi truong.

Bai hoc tir Mayo Clinic va American Hospital
Dubai, UAE: Bic dau tirnim 2016, sy hop tac nham
muc dich gitp nhiing nguoi & UAE va Trung Dong,
nhitng nguoi ¢6 nhu cau sir dung dich vu y té cao
cép, dugchuongdich vuvéi chét luong chuin Mayo
Clinic ma khong can phai téi My hodc chau Au.

Mot $6 san phcfm va dich vu dién hinh cia cdc
16 chirc d6i méi sang tao trong linh vuec y té tai
Anh quoc [3]

Babylon Health: La mot céng ty y té s6 c6
tru so tai Luan Pon. Cong ty nay cung cip dich
vu cham soc sirc khoe truc tuyén thong qua tGng
dung di dong va trang web ctia minh, cho phép
nguoi dung tim kiém cac triéu ching, dat lich
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kham tryc tuyén véi cac bac si va chuyén gia y
té, va nhan dugc tu vin vé stc khoe. Cong ty
nay ciing da phét trién cac cong nghé tri tué¢ nhan
tao (AI) dé hd trg trong viéc chan doan bénh va
du doan tinh trang stc khoe ctia nguoi dung.

Kheiron Medical: La mot cong ty khéi nghiép
trong linh vuc y té, tap trung vao phat trién cong
nghé tri tué nhan tao (AI) dé cai thién chan doan
va diéu tri ung thu. Kheiron Medical sir dung cac
giai phap AI dé phan tich hinh anh y té va xac dinh
cac ddu hiéu som cta ung thu, gitip cac chuyén
gia y té dua ra quyét dinh diéu trj tot hon va nhanh
chong hon.

Skin Analytics: La mot cong ty y té cong nghé
cao tai Anh Qudc, chuyén vé viée ap dung tri tug¢
nhan tao dé gitip chan doan chinh xé4c cac van dé
vé da. Cong ty nay da phat trién mot phan mém
duogc goi la Skin Scanner, cho phép nguoi dung
chup anh cua cac khuyét diém da va sir dung céc
thuat toan dé dua ra danh gia vé khéi u lanh tinh
hodc ac tinh.

OWise: La mot ung dung di dong va trang
web y té duoc phat trién tai Ha Lan, danh cho céc
bénh nhan ung thu va nhitng nguoi cham soc cho
ho. Ung dung nay gitip bénh nhan quan Iy cac
triéu chig ctia minh va theo ddi qua trinh diéu tri.
Ngoai ra, OWise UK ciing két hop véi mot s6 bac
s va chuyén gia y t& & Anh Qudc dé cung cap céac
khoa hoc va tu van cho bénh nhan, gitp ho hiéu rd
hon vé bénh tat ctia minh va cach quan 1y t6t hon
cac triéu chung lién quan dén ung thu.

Virti: La mdt cong ty cong nghé y té ctia Anh
Quoc mang dén cho cac nha cung cap dich vu y
té mot nén tang dao tao truc tuyen cac giai phap
mo phong VR bang thuc té 4o vé thu thuat, phau
thuat, gitip cho cac bac si va nhan vién y té c6 thé
tap luyén nang cao ting nghé, ting cuong hiéu qua
diéu tri va an toan cho nguoi bénh, dong thoi giam
chi phi dao tao.

Mt s6 xu hwdng vé cong nghé y té tai Viét
Nam [4]

Tai Viét Nam cac xu hudng cong nghé ap
dung trong y té, cham séc strc khoe van con chua
bit kip so v6i nhitng thay d6i nhanh chong trén thé
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gidi. Cong nghé duoc ap dung trong y té tai Viét
Nam duoc chia ra lam 2 mang chinh: Cong nghé
tmg dung trong y té va Cong nghé thong tin quan
ly dit liéu y té. Mot sb xu hudng cong nghé y té tai
Viét Nam nhu sau:

- Ho so'y té cd nhdn (Personal Health Record):
Cho phép nguoi dung quan ly va Iuu trit toan bo
cac thong tin lién quan dén sirc khoe clia ban than
ké tir khi sinh ra, bao gdm cé thong tin chung ngira,
nhém maéu, tién s bénh tat, két qua kham chira
bénh... Nho vay, nguoi bénh co thé dé dang mang
theo cac dir liéu bénh sir c4 nhan dé lam tham
khao cho noi diéu tri méi bét ctr khi nao can thiét.

- Khém tir xa (Telemedicine): N6i 1én nhu mot
mdt xu hudng hang dau trong nganh chiam soc sirc
khée vai nam tr¢ lai day tai Viét Nam va trén thé
gi6i. Kham tir xa dugc hy vong 1a mét miii nhon
trong linh vuc cham soc strc khoe trong tuwong lai.

- 86 héa hé thong théng tin y té (Digitalize
healthcare system): Tai Viét Nam, viéc tong hop
dir licu la mdt trong nhiing can tr¢ chinh. Do d6 xu
hudng sé hoéa hé thdng thong tin y té thay thé ban
cung tmyen thdng dugc phat trién dé giai quyet
van dé nay. Ung dung cta sb hoa ciing hudng dén
vi€c cai thién trai nghiém cua bénh nhan. Nhitng
d6i méi sang tao trai dai xuyén sudt hanh trinh sir
dung dich vu cham séc stic khoe. Tu phia cac co
sO y té thi sb hoa gitp cho viée quan 1y tré nén
dé dang hon, giam tai cong viéc vin phong, gitip
y bac si tap trung vao chuyén mon tao tiém ning
phat trién cho “Bénh vién khong gidy t0”.

- A}) dung tri tué nhdn tao va ty dong hoa (Al
Robotic): Tri tu¢ nhan tao 1a giai phdp cong nghé
t6i wu trong xay dyng ho so sirc khoe dién tir, hd
trg y bac si chan doan, dwa ra quyét dinh 1am sang,
quan 1y kham chita bénh, huan luyén mé phong
va nghién ctru ché tao. Boi vi n6 c¢6 kha nang tong
hop, tiép can va xir Iy ngudn thong tin y hoc khong
16 trong thoi gian ngan. Hon nita, Al con cho phép
mo hinh cham séc sirc khde ca nhan hoa dua trén
phan tich cac diéu kién thé chat, tdm 1y, x4 hoi cua
timg ca nhan. Nghién ctru vé robot trong y té ciing
bat dau duoc quan tam hon tai Viét Nam. Robot
hoat dong v&i do chinh xac cao, giai quyét vin dé
thiéu hut nguén nhan lyc, lam cac céng viéc lap
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lai nham chan va dic biét han ché tiép xtc co thé-
tranh duoc sy lay lan cua cac bénh tmyén nhiém
nhu Covid-19.

- Theo doi tir xa Remote Patient Monitoring:
Theo doi bénh nhan tir xa 1a mot phuong phap
cung cép dich vu chiam soc stc khoe sir dung cong
nghé dé theo ddi bénh nhan tir xa. Céng nghé nay
khong yéu cau tuong tac truc tiép véi y bac si qua
goi video nhu kham bénh tir xa. Thay vao do, no
yéu cau céc thiét bi thu thap thong tin, phan tich dir
liéu tmyén dén cho bac si. Piéu nay déc biét hiiu
ich v6i cac bénh nhan ¢6 bénh man tinh can phai
theo doi, gitip tiét kiém thoi gian cho nhan vién y
té, canh bao sém cac nguy co, giam can thiép va
kham cap ctru cho ngudi bénh.

Tom lai, d6i méi sang tao trong linh vuc y
té hién nay dang 1a xu hudng toan cau, mang lai
loi ich to 16n cho cac qudc gia, gitp cai thién chat
lugng y té, tiét kiém thoi gian, chi phi, tang tinh
hi€u qua trong viéc kham chira bénh, va déng bo
hoa thong tin y té. Khong nim ngoai xu hudng
nay, chinh phii Viét Nam ciing dang hoan thién tién
trinh chuyén ddi sb trong hé thong y té va chim
soc stic khoe nguoi dan. Thyc té cho thdy nhu cau
ung dung cong ngh¢ trong quan ly va chuyén mon
y té 1a vO cung can thiét. Hon nita, Viét Nam ta 1a
mot nude cd nhidu wu thé dé co thé ap dung thanh
cong cac giai phap d6i mai sang tao, chuyén doi sb
vé y té trong giai doan hién nay.
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